HALLOS8, “Ontmoetingsportaal” (2020)

HALLOS8 is een portaal voor ontmoetingen.

Stille ontmoetingen.

HALLOS8 is een open raamwerk.

Het is in constante dialoog met zijn omgeving en zijn tijdelijke bewoners.
HALLOS is een rituele oefening.

Een meditatieve activering van je zintuiglijke bewustzijn.

Zo werkt het:

Begin met wandelen door het gebied rond HALLOS.

Langzaam en bewust.

Loop met bepaalde tussenpozen naar HALLO8 en treedt binnen.

Je kunt verschillende manieren proberen om HALLOS8 te naderen en te betreden.

Maak deze circulaire beweging van komen en gaan zo vaak je wilt.

Het minimum is drie keer.

Je zult merken dat met iedere keer dat je terugkomt naar HALLOS8 je ervaring zich verdiept.
En er steeds meer mogelijkheden voor ontmoetingen komen.

Blijf alsjeblieft te alle tijden volledig stil (niet praten) wanneer je bezig bent met HALLOS.
Wees je bewust van hoe je loopt.

Wees je bewust van hoe je ademt.

Wees je bewust van de manier waarop je een stille communicatie aangaat.

HALLOS is een exclusieve ervaring.
Enkel op zaterdag tussen 15:00 en 16:00 uur wordt het portaal geactiveerd.
Tijdens dit uur is de energie en de intensiteit van ontmoeten optimaal.

Kom met bewustzijn.
Een unieke ontmoeting verwacht je.
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llona van den Brekel, Jenny Case, Kevin Osenau, Pichaya Puapoomcharoen en Ariane Chapelet.
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